
Nascholingscursus: werken met het traumadeel, overlevingsdeel en gezonde deel in het 
therapeutisch proces

In deze cursus leer je procesmatig werken met een praktisch diagnose- en therapie-overstijgend 
model van psychopathologie en psychotherapie van Franz Ruppert - psychotherapeut en 
hoogleraar in München - waarbij een traumadeel, overlevingsdeel en gezond deel bij wordt 
onderscheiden, toegepast op complexe psychopathologie.
Aan de orde komt hoe deze delen zich manifesteren in de therapeutische relatie en het 
therapeutisch proces, waarin ze experiëntieel voor therapeut en client te onderscheiden zijn, en 
hoe je er fasegericht bij kan aansluiten, kan invoegen, en het therapeutisch proces daarbij in de 
goede richting kan sturen. Het temporele aspect van verandering wordt hierbij met name 
benadrukt. Het model is een vereenvoudiging en veralgemenisering van de schemagerichte 
casusconceptualisatie, aangepast om vooral de therapeutische relatie en het therapeutisch proces 
vorm te geven. 
Dit model kan dus worden gezien als een experiëntele verdieping van een schemagerichte manier 
van werken waarbij overlevingsdelen en traumadelen vaak via de meerstoelentechniek en 
imaginatie en rescripten worden benaderd. In deze cursus wordt aan dit werk een procesmatige 
verdieping gegeven door een dynamische vorm van de meerstoelentechniek m.b.v. het 
opstellingen werk,

Leerdoelen:
- Kennis van en inzicht in de theorie van de meergenerationele psychotraumatologie en 

identiteitsgerichte psychotherapie van Franz Ruppert
- Het leren werken met een casusconceptualisatie op grond van trauma-, overlevings- en gezond 

deel om het psychotherapeutisch proces en de therapeutische relatie vorm te geven
- Het kunnen herkennen van en invoegen bij deze delen in het therapeutisch proces
- Het kunnen invoegen waar de client “zit” in dit proces op zowel verbale als experiëntiele wijze
- Het kunnen herkennen van de verschillende ritmes (het hoe) waarin de verschillende delen zich 

tijdens het therapeutisch proces manifesteren
- Het leren invoegen bij en helpen transformeren van het ritme van het veranderingsproces bij de 

cliënt

Fases van het gedragstherapeutisch proces:
Dit gaat men name over de casusconceptualisatie, de therapeutische relatie, en derhalve het 
vormgeven van de behandelfase.

Studiebelasting: 30 lesuren, 90 uur zelfstudie
Aanwezigheidsverplichting: 90% van de cursustijd. 

Toetsing:
Theoretische plenaire steekproefsgewijze toetsing en videotoetsing: maak een video met 
feedbackvraag van een concrete toepassing van de stof in een therapeutische setting.

Monitoring: via huiswerkopdrachten en verplichte literatuurvragen/discussiepunten vooraf op te 
sturen aan zielsbelang@icloud.com 

Literatuur:
Bevrijding van trauma, angst en onmacht - Franz Ruppert, Uitgeverij Mens!, 2012
en een reader met literatuur over schematherapie, de therapeutische relatie en onder meer de 
Boston Change Process Group en de ontwikkelingspsychologie van Daniel Stern over werken in 
het nu en met vitaliteitsaffecten

Accreditaties: FgzPt nascholingscursus, Vgct nascholingscursus

mailto:zielsbelang@icloud.com


Inhoud van de bijeenkomsten
1. De theorie van de meergenerationele psychotraumatologie en identiteitsgerichte 

psychotherapie van Franz Ruppert: een aangepaste schemacasusconceptualisatie en fasering 
van de behandeling

2. Experiëntiele methodieken en procesinterventies in het werken met trauma- overlevings- en 
gezonde delen: lichaamsgerichte interventies, meerstoelentechniek en zogenaamde 
“zelfontmoetingen” door middel van representanten/symbolen 

3. Interventies ten behoeve van het versterken van gezonde delen, het herkennen en loslaten van 
overlevingsdelen, en het ontmoeten van traumadelen

4. Timing in het therapeutisch proces: het herkennen van de temporele aspecten van de 
verschillende delen en het werken met vitaliteitsaffecten en ontmoetingsmomenten (Stern en 
Boston Change Process Group)

5. Toetsbijeenkomst: theoretische plenaire steeksproefsgewijze toetsing en videotoetsing 
experiënteel en temporeel/timingsgericht werken met het trauma, overlevings- en gezonde deel

Data: 12 en 22 maart, 12 en 23 april en 24 mei 2018 van 9.30-16.30

Plaats: Nico Scheepmakerpad 14, Culemborg

Kosten: 1100 euro inclusief lunch


